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de With winter maaltijden: vanaf 4 oktober leverbaar 

300960 Sperziebonen gratin 3kg 
Ovenschotel van aardappelschijfjes 
met sperziebonen, gehakt met 
satékruiden en krokante spekjes, 
gegratineerd met kaas . 
T.h.t.: 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 

300956 Kip kerrie bloemkoolschotel 3 kg 
Heerlijke ovenschotel van aardappelschijfjes 
met  bloemkoolroosjes, malse stukjes kip en 
paprika in romige kerriesaus. 
T.h.t.: 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 

3 

300968 Penne Carbonara 3 kg 
Maaltijd van penne met varkensvlees, 
champignons  en carbonarasaus. 
T.h.t.: 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 
 
 

300995 Broccoli zalmschotel 3 kg 
Ovenschotel met broccoli, zalm, aardappel en 
diverse kruiden en specerijen. 
T.h.t.: 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 
 



de With winter maaltijden: vanaf 4 oktober leverbaar 

300964 Witlofschotel gratin 3kg 
Ovenschotel van aardappelschijfjes 
met gesneden witlof  en smakelijke 
ham in een heerlijke kaassaus. 
T.h.t.: 13 dagen 

300955 Jachtschotel 3 kg 
Mals rundvlees van eigen slagerij in 
combinatie met verse uien, paprika en 
appelstukjes in jachtsaus. Versierd met 
romige aardappelpuree toefjes. 
T.h.t.: 11 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 

300954 Italiaanse gehaktschotel 3 kg 
Ovenschotel van aardappelpuree met gekruid 
gehakt en prei in romige kaassaus. Aangevuld 
met smakelijke salami en ham-vlokken, 
gegratineerd met vleestomaten en kaas. 
T.h.t.: 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 

300966 Runderlasagne 3kg 
Heerlijke ambachtelijke lasagne van vers 
rundergehakt uit eigen slagerij in combinatie 
met Italiaanse groenten en tomatensaus. 
T.h.t.: 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 
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de With winter maaltijden: vanaf 4 oktober leverbaar 

300952 Broccoli Kip Champignon 3 kg. 
Heerlijke ovenschotel van 
aardappelschijfjes met malse stukjes kip 
en broccoliroosjes in romige 
champignonsaus. 
T.h.t.: 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 

300959 Spaanse ovenschotel 3 kg. 
Heerlijke ovenschotel van malse stukjes kip 
met aardappel, paprika en diverse groenten 
in combinatie met zwarte olijven en zoete 
Spaanse saus. 
T.h.t: 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 

300963 Surinaamse Ovenschotel 3 kg. 
Ovenschotel van aardappelschijfjes, met 
zachte kipfilet stukjes, 
sperziebonen en paprika in een 
karakteristieke rotisaus. 
T.h.t.: 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 

300961 Spinazie gehaktschotel 3kg. 
Heerlijke ovenschotel van gekruid gehakt 
met spinazie en aardappelpuree met een 
snufje knoflook en peper aangevuld met 
zongedroogde tomaatjes. 
T.h.t. 13 dagen  
Verpakking: statiegeld verpakking 
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de With winter maaltijden: vanaf 4 oktober leverbaar 

300992 Kippendijen-stroganoffschotel 3 kg. 
Ovenschotel van gekruide kippendijen en in romige 
stroganoffsaus. Gecombineerd met paprika, 
zongedroogde tomaten, ui, aardappelschijfjes en kaas.  
T.h.t. 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 

300986 Rode kool/ hachee gratin 3kg. 
Ambachtelijke ovenschotel van een smaakvolle 
runderhachee in combinatie met rode kool en 
romige aardappelpuree. Gegratineerd met 
appelpartjes en een snufje kaneel. 
T.h.t. 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking. 
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300962 Spruitenschotel met rookworst 3 kg. 
Ovenschotel met spruiten, aardappelen, 
rundvlees en rookworst (varkens) en vervolgens 
af gegratineerd. 
T.h.t. 13 dagen 
Verpakking: statiegeld verpakking 

301000 Provencaalse kipgehaktschotel 3 kg 
 Ambachtelijk maaltijd met kippengehakt, 
spinazie en aardappel.  
T.h.t. 13 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 



De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 

300348 Andijviestamppot met spekjes 2,5 kg 
Stamppot van kruimige gekookte aardappelen, 
gesneden andijvie en stukjes spek. 
Op smaak gebracht met een scheutje volle melk, 
witte peper en een snufje zout. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300430 Boerenkoolstamppot met spekjes 2,5 kg 
Stamppot van kruimige gekookte aardappelen, 
gesneden boerenkool en stukjes spek, 
op smaak gebracht met een scheutje volle melk, 
witte peper en een snufje zeezout. 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300432 Hutspot met rundvlees 2,5 kg 
Stamppot van peen en ui uit de Flevopolder, 
met gekookte kruimige aardappelen en zacht 
gegaard rundvlees. Tijdens het ‘stampen’ 
worden een klontje boter en melk toegevoegd. 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300431 Hutspot met spekjes 2,5 kg 
Volgens oud Hollands receptuur bereide stamppot 
met kruimige aardappelen, ui en 
wortel uit de Flevopolder en mager rookspek. 
T.h.t. 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 

300429 Zuurkoolstamppot met spekjes 2,5 kg 
Zuurkool uit het vat met gekookte aardappelen en 
stukjes rookspek. De toevoeging van melk en boter 
houdt de stamppot lekker smeuïg. 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300399 Hutspot vegetarisch 2,5 kg 
Stamppot met wortel (peen), ui, en kruimige 
aardappelen. Door gebruik van boter en melk is de 
stamppot vol van smaak. Lekker in combinatie met 
bijvoorbeeld een sukadelapje, (klapstuk), 
vegetarische hamburger of een rookworstje. 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300401 Zuurkoolstamppot vegetarisch 2,5 kg 
Gekookte en gestampte aardappelen met zuurkool. 
Voeg naar eigen wens jus en een grove of fijne 
rookworst toe om de maaltijd compleet te maken. 
T.h.t: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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300374 Hete bliksem vegetarisch 2,5 kg 
De combinatie van stukjes zoete en zure appels met 
aardappel geeft deze stamppot zijn specifieke smaak. 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 



De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 

300396 Andijviestamppot vegetarisch 2,5 kg 
Bereid van Hollandse andijvie, aardappelen, melk, boter en 
een snufje zeezout en peper.  
T.h.t: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300398 Boerenkoolstamppot vegetarisch 2,5 kg 
Verse stamppot met gesneden boerenkool en 
gekookte aardappelen van het land. Gestampt met 
melk, peper en zeezout 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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300343 Rauwe andijvie stamppot vegetarisch 2,5 kg 
Gemaakt van verse andijvie, gekookte kruimige 
aardappelen, melk, boter, peper en een snufje zeezout. 
t.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 

300345 Groentelasagne vegetarisch 3 kg 
Deze verse ovengebakken groentelasagne zit boordevol 
mooie verse groentes zoals wortel, tomaat, bleekselderij, 
courgette en champignons. De groentes zijn knapperig 
gehouden en aangemaakt in een rijke volle tomatensaus 
met geurige Italiaanse kruiden. 
T.h.t: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 



De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 

300409 Lofschotel Beenham 3 kg 
Gesneden witlof en in blokjes gesneden 
aardappelen met reepjes gekookte beenham uit 
eigen worstmakerij in een romige kaassaus. 
Bestrooid met goudse 48+ kaas en reepjes 
beenham en vervolgens gegratineerd in de oven. 
T.h.t. 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300382 Runderlasagne 3 kg 
Italiaanse lasagne van verse pastavellen en 
Bolognesesaus met rundergehakt, tomaten, wortel, 
ui, bleekselderij en knoflook. Voor het gerecht in de 
oven wordt afgebakken wordt deze bestrooid met 
kaas en ingelegd met plakken tomaat en paprika. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300405 Broccolischotel met gehakt 3kg 
Een bodem van aardappelschijfjes, gevolgd door 
een laag geruld gekruid gehakt en afgedekt met 
een romige saus waarin broccoli, rode en groene 
paprikareepjes zitten. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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300362 Elzasser zuurkoolschotel 3 kg 
Op verzoek terug in het assortiment! Deze winterse 
ovenschotel is samengesteld met de typische producten 
uit de Hollandse keuken. Kruimige polder aardappelen, 
zuurkool, spekjes en rookworst vormen de basis voor 
deze schotel. De stamppot, appel, rozijnen en geraspte 
Gouda kaas 48+ worden met elkaar afgebakken en 
bestrooid met gebakken spekjes! 
T.ht. 10 dagen, 
Verpakking: verloren verpakking 



De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 

300385 Macaroni met rundvlees 2,5 kg 
Gekookte elleboogjesmacaroni met verse gesneden 
groenten, zoals prei, wortel, ui, kool en paprika, in 
een smakelijke tomatensaus met Italiaanse kruiden en 
rundergehakt. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300384 Macaroni met kip 2,5 kg 
Elleboogjes pasta gekookt in water met een 
snufje zout, waaraan de tomatensaus met stukjes 
kip, prei, paprika, tomaat, kool, wortel en ui 
wordt toegevoegd. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 

300389 Spaghetti Bolognese  2,5 kg 
In bouillon gekookte spaghetti in een rijk gevulde 
bolognesesaus met geruld rundergehakt en verse 
gesneden groenten als rode, groene en gele paprika, 
wortel, ui, bleekselderij, courgette en tomaat. 
T.h.t.: 10 dagen. 
Verpakking: verloren verpakking 
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306891 Bolognesesaus met rundergehakt 2,5 kg 
Klassieke bolognesaus met rundergehakt en mooie 
verse groenten zoals wortel, tomaat, bleekselderij en 
courgette. De groenten zijn knapperig gehouden en 
aangemaakt in een rijke volle tomatensaus met 
geurige Italiaanse kruiden. 
T.h.t. 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 



De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 

300388 Penne met kip-stroganoff 2,5 kg 
Penne pasta in een krachtige  Stroganoffsaus 
met uisnippers, rode, groene en gele paprika, 
tomaten, knoflook, bieslook, peterselie en 
stukjes malse kip. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300410 Prei-balletjesschotel 2,5 kg 
Gekookte aardappelkrieltjes en gesneden 
prei van Hollandse bodem met kleine 
gehaktballetjes in een romige kaassaus. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300386 Provençaalse Pastaschotel 2,5 kg 
Frans streekgerecht met gekookte pastastrikjes, gekruide 
minigehaktballetjes, wortel, doperwten, prei en paprika in een 
saus met knoflook, rode wijn en tomaat. Toevoeging van 
specerijen en typische Provençaalse kruiden als basilicum en 
rozemarijn geeft het product zijn karakteristieke smaak. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking. 
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350393 Pasta kip in pesto roomsaus 2.5 kg 
Mini penne pasta met malse kipdijen in een romige 
saus van pesto en specifieke Italiaanse ingrediënten 
zoals paprika, basilicum en oregano. Het 
kaasschaafsel en de kerstomaatjes maken dit 
gerecht helemaal compleet. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 



De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 

300407 Chili con carne Mexicano 2 kg 
Volgens traditioneel Mexicaans receptuur bereide 
bonenschotel, kidney beans, Mexicaans gekruid 
rundergehakt, mais, ui, tomaat, chili kruiden en 
specerijen. 
T.h.t. 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300342 Romige ragout van kipdijen & 
paddenstoelen 2 kg 
Klassieke ragout van malse kipdijen, kastanje 
champignons en Bospaddenstoelen in een romige 
saus met een vleugje witte wijn, salie en nootmuskaat. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking. 
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300414 Marokkaanse tajine met kip 2 kg 
Malse kippendij gestoofd in typische 
Marokkaanse kruiden zoals Ras el Hanout, 
koriander en kaneel. Samen met couscous 
een perfecte combinatie! 
T.h.t. 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 

306884 Couscous met wortel en venkel 2 kg 
De couscous wordt geweld in bouillon waarna 
rozijnen, verse venkel, wortel, doperwten 
en Ras el Hanout kruidenmix worden 
toegevoegd. 
T.h.t. 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 



De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 
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306883 Gele curry met groenten en tahoe 2 kg 
Variant op de rode curry stoofpot van tahoe met 
diverse beetgare groenten zoals prei,  
champignons, ui, zwarte boontjes, wortel, 
bamboe en paprika, iets milder maar wel mooie 
kruidige smaken van Chili, komijn, kurkuma, 
venkel en kaneel. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300413 Indian Curry met kikkererwten 2 kg 
Kikkererwten en kidneybonen worden gesmoord 
in een kruidige curry met zure room, tomaat, 
komijn en fris zuurtje van limoensap, de paprika 
en zongedroogde tomaat maken dit specifieke 
gerecht compleet. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 

306872 Bombay Tikka Massala 2 kg 
Aardappeltjes gegaard in een kruidige tikka 
masala met zure room, gebrande komijn, 
zwarte peper en garnituur van tomaat, ui en 
paprika. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 

300340 Kip Teriyaki 2 kg 
In ketjap gemarineerde kipdijen met diverse 
groenten zoals sugar snaps, bamboereepjes, paprika 
en champignons in een fris zoete Japanse saus van 
rijstwijn, soja, gember en citroenblad. Heerlijke 
combinatie met onze geurige Basmati rijst. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

 



De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 
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306892 Pulled oates in ketjapsaus 2 kg 
Pulled Oats in een pittige gekruide ketjapsaus 
met ui, paprika en limoen. Pulled oats is een 
nieuwe vleesvervanger met verrassend goede 
voedingswaarde. Winnaar van de Horecava 
Innovatieprijs 2020! 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 

306893 Aubergine kikkerwerwten stoof 2 kg 
Verse aubergine met kikkererwten op laag vuur gegaard met 
zeer diverse kruiden zoals kaneel, oregano, komijn en 
nootmuskaat. Zeer smakelijk en voedzaam gerecht. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 

306894 Groentestoof rode curry 2 kg 
Met zoete aardappel, romige kokos, verse 
paprika, wortel en bonen met frisse tonen van 
limoen en koriander. 
T.h.t. 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

306882 Rundergoulash 2 kg 
Zacht gegaard rundvlees in een dikke fond met paprika, 
tomaat, champignon, knoflook en ui. Een heerlijk 
winters gerecht dat goed samen gaat met rijst, aardappels 
of zelfs met lekker vers stokbrood, al dan niet aangevuld 
met een verse salade. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 



De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 

300392 Nasi goreng zonder vlees 2.5 kg. 
Oosters gerecht met rijst , rijkelijk gevuld met 
stukjes omelet van scharrelei en verse groenten. Op 
smaak gebracht met knoflook, ketjap bentang en 
Oosterse kruiden en specerijen. 
T.h.t. 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300376 Bami goreng zonder vlees 2.5 kg 
Oosters gerecht met mie , rijkelijk gevuld met stukjes omelet van 
scharrelei en verse groenten zoals prei, wortel, ui, Chinese kool 
en paprika. Op smaak gebracht met knoflook, ketjap bentang en 
Oosterse kruiden en specerijen. 
T.h.t. 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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300393 Nasi goreng met kip en ei 2,5 kg 
Indonesisch gerecht met nasi, rijkelijk gevuld met 
kip, stukjes omelet van scharrelei en  verse 
groenten. Op smaak gebracht met knoflook, 
ketjap Bentang Manis en Oosterse kruiden. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300378 Bami goreng met kip en ei 2,5 kg 
Gekookte dikke mie, rijk gevuld met stukjes kip, Oosterse 
omelet van scharrelei en verse groenten, zoals prei, wortel, ui, 
Chinese kool en paprika. Door gebruik van Oosterse kruiden 
en specerijen krijgt de bami zijn specifieke smaak. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 



De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 

600372 Rendang (daging smoor) 2kg 
Op lage temperatuur gesmoord rundvlees met 
kenmerkende smaakmakers uit het Oosten zoals 
sambal, knoflook, santen (kokosrasp), gember, 
serah en Laos. 
t.h.t.: 10 dagen 
verpakking: verloren verpakking 

300418 Thaise rode curry met kip 2 kg 
Malse kippendij in Thaise saus met rode curry, 
boontjes, paprika, limoen, kokosroom en 
specifieke smaken van citroengras, koriander 
en gember. Uitstekend te combineren met 
bijvoorbeeld Basmati rijst. 
t.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

400001 Aardappelpuree 2,5 kg 
Puree van kruimige gekookte aardappelen. 
Door de toevoeging van melk, witte peper, 
zout en wat gemalen nootmuskaat ontstaat 
een romige, smaakvolle aardappelpuree. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300395 Witte rijst 2 kg 
Gekookte witte rijst naturel 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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De Kroes maaltijden: vanaf 25 september leverbaar 

200165 Jus 1kg 
Krachtige gebonden jus. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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600376 Babi pangang met atjar 2 kg 
Zacht gegaarde en geroosterde reepjes 
varkensvlees gecombineerd met het 
fris zure van de pangangsaus en atjar 
tjampoer. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

600371 Indische kip 2 kg 
Stukjes gekruide en geroosterde kip in een dikke zoete, 
licht pittige ketjapsaus  
met kokos, ui, knoflook, citroenblad en een snufje 
komijn en Laos. 
t.h.t.: 10 dagen 
verpakking: verloren verpakking 

306878 Chicken Fajita 2 kg 
Fajita is een gerecht uit de Tex-Mex- en 
Mexicaanse keuken. De belangrijkste 
ingrediënten zijn kip, uien en paprika op 
smaak gebracht met tomaat, chili en komijn. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 



De Kroes maaltijden: vanaf week 42 t/m week 52 leverbaar 

300435 Hazenpeper met cranberry en 
speculaaskruiden 1 kg 
Zacht gegaard hazenvlees (40%) in een kruidige 
wildsaus met stukjes wortel, paprika, zilveruitjes, 
rookspek, cranberry en speculaaskruiden. 
T.h.t.: 12 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300436 Wildpeper (ree) paddenstoelen 1 kg 
Mix van o.a. zacht gegaard ree en hert (totaal 
40%)  met paddenstoelen, knolselderij, 
zilveruitjes en wildkruiden met een zoete tint van 
cranberries. 
T.h.t.: 12 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300424 Stoofpeertjes 1 kg 
Peertjes in partjes, gestoofd in eigen vocht met 
rode wijn, suiker en kaneel. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking 
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300420 Tutti frutti rode wijn / kaneel 1 kg 
Tutti frutti geweld in eigen vocht met rode wijn, 
suiker, kaneel, gember en steranijs. Heerlijk bij een 
mooi stuk vlees, wild of als dessert bij vanille-ijs. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 



Van der Ende 

302250 Bami 2 kg 
Maaltijd op basis van gekruide mie, prei, 
paprika, uien, soja olie, kippenvlees (9,7%), 
wortel, kurkuma, koriander, kruiden en 
specerijen. 
T.h.t.: 16 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

302258 Nasi 2 kg 
Maaltijd op basis van gekruide rijst, kippenvlees (10,7%), 
kipeiwit, zetmeel, aroma, ui, kool, prei, paprika, 
knolselderij, knoflookpoeder, selderij, kruiden en 
specerijen. 
T.h.t.:  16 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

302256 Spaghetti 2 kg 
Maaltijd op basis van spaghetti, paprika, 
prei,  vleesblokjes (11,6%), kip, paneermeel, 
tarwezetmeel, varkensspek, soja eiwit, 
paprika, kool, tomatenpuree, selderij, 
specerijen en kruiden. 
T.h.t.:  16 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

302254 Mihoen 2 kg 
Maaltijd op basis van tarwegries, 
kippenvlees (10,5%), glucose stroop, 
kipeiwit, paprika, wortel, doperwten, prei, 
selderij, uien, rode pepers, kruiden en 
specerijen.  
T.h.t.: 16 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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Van der Ende 

302252 Macaroni 2 kg. 
Maaltijd op basis van elleboogmacaroni, paprika, 
vleesblokjes (kip 9,5%), ui, paneermeel, varkensspek, 
soja eiwit, wortel, uien, tomaatpoeder, kruiden en 
specerijen. 
T.h.t:  16 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

302272 Paella neutraal 1,5 kg. 
Maaltijd op basis van licht gekruide rijst 
met groenten en visbouillon. 
T.h.t:  16 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

302273 Bami neutraal (vegetarisch)  2 x 1,5 kg. 
Maaltijd op basis van gekookte bami (mie 63,8%) met 
groenten en kruiden. 
T.h.t:  16 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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302274 Mihoen neutraal 2 x 1,5 kg 
Maaltijd op basis van lichte mihoen 
met groenten, rode en oranje 
groenten. 
T.h.t:  16 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 



Vamos/ Fresh Meals 

300092/ 300093  Italiaanse lasagne 5kg. 
5 lagen deeg, 3 lagen Bolognesesaus, 2 lagen 
bechamelsaus, 1 laag geraspte kaas en 
tomatensaus. 
T.h.t.: 21 dagen 
Verpakking: verloren verpakking/ statiegeld 
verpakking 

300094 Italiaanse lasagne florentine spinazie 3kg 
5 lagen pasta, 3 lagen bechamelsaus en 3 lagen 
florentine saus. Product wordt met verse geraspte 
kaas gegarneerd. 
T.h.t.: 18 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300096 Moussaka 3,2 kg 
Mediterrane specialiteit gegratineerd in de 
oven. Dit gerecht bestaat uit verschillende 
lagen: gefrituurde aardappelen, aubergines 
en rundvlees verwerkt in een lekkere 
tomatensaus. Het geheel is afgewerkt met 
een bechamelsaus en verse kaas. 
T.h.t.: 17 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300098 Tagliatelle provencale 3.2 kg. 
Italiaanse specialiteit. Heerlijke pasta 
overgoten met een pittige Provençaalse 
saus en een bechamelsaus. Het geheel is 
afgewerkt met gegratineerde kaas en 
tomaten. 
T.h.t.: 17 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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Delasia 

301236 Kip Peking 3 kg 
De malse stukken kippenwit en de zorgvuldig 
geselecteerde groenten worden volgens de traditionele 
Chinese methode bereid in een gekaramelliseerde 
sojasaus. De zachte en subtiele smaak van de Kip Peking 
vermengt zich perfect met het parfum van de rijst. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301238 Tikka Massala 3 kg 
Dit heerlijke Indische recept wordt bereid met 
malse stukken kippenwit in een romige saus 
met tomaat, yoghurt, ui en traditionele 
kruiden. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301235 Kip met Curry 3 kg 
Dit gerecht, bereid volgens de traditionele 
Chinese methode, wordt licht gekruid met curry 
en bestaat uit malse stukken kippenwit en een 
selectie van groenten. De kip Curry is een echte 
streling voor de zintuigen. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301234 kip bombay (hot massala) 3kg 
Dit heerlijke recept uit het Zuid-Westen van India is 
gebaseerd op de rijkdom van de specerijen. Bereid 
volgens de traditionele Indische methode en 
samengesteld uit blokjes kipfilet, erwten en een 
heerlijke, smeuïge kruidensaus die ietwat pikant is. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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Delasia 

301231 Noedelswok groenten kip 2kg. 
Dit geraffineerde Chinese gerecht is samengesteld 
uit fijne in de wok gebakken noedels 
gecombineerd met verse groenten, zoals wortels, 
rode paprika en ui, aangevuld met malse stukjes 
kip.  
T.h.t. 10 dagen 
Verloren verpakking 

 

301230 Noedels met curry 2 kg 
Dit gerecht combineert noedels met stukjes kip, 
ei, wortelen, witte kool, rode paprika, Spaanse 
pepers, gember … De lichte Noedels Curry 
Sardarr dienen perfect als hoofd- of bijgerecht. 
T.h.t. 10 dagen  / Verpakking: verloren 
verpakking 

301232 Royale Noedels 2 kg 
Maaltijd op basis van noedels (tarwemeel, 
tarwegries), hele eieren, kip, kool, gekookte en 
gepelde garnalen, kruiden en specerijen. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301240  rundvlees met basilicum 3 kg 
Dit heerlijke, lichtpikante Thaise gerecht staat 
voor het rijke van fijne plakjes mals rundvlees, 
gesauteerd met basilicum, gecombineerd met 
rode paprika, ui en sperziebonen en een subtiel 
vleugje sojasaus. 
T.h.t.: 10 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

24 



Maiski, vanaf 1 oktober 

401151 Peertjes in rode wijn (+/- 45 stuks) 3 kg  
Peren, saus op basis van rode wijn en suiker. 
T.h.t. 4 weken, na opening 5 dagen. 
Verpakking: verloren verpakking 

401150 Appeltjes met veenbessen (+/- 18 stuks) 2,5 kg 
Appeltjes, veenbessen, suiker, water, en  
een aangezoete gebonden veenbessensaus. 
T.h.t. 4 weken, na opening 5 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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De Indische 

301060 Ajam Sateh 2 kg 
Op Oosterse wijze gemarineerde en 
gebakken malse kipfiletstukjes in een 
zoete Oriëntaalse pindasaus. 
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301061 Kip Sukiyaki 2 kg 
Gebakken kipfilet-haasjes op Japanse 
wijze bereid met oestersaus en groente. 
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301074 Daging Rendang 2 kg 
Gestoofd rundvlees op Sumatraanse 
wijze bereid met verse kruidenmix 
(bumbu) en kokos. Door de verfijnde 
samenstelling van kruiden en 
geselecteerd rundvlees vaak geïmiteerd 
maar nooit geëvenaard. 
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301075 Daging Smoor 2 kg 
Gestoofd rundvlees met gesmoorde verse 
uien bereid in een milde ketjapsaus met 
kruidnagel en nootmuskaat 
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

26 



De Indische 

450750 Bali balletjes rund 2 kg 
Pittig gekruide en gebraden 
rundergehaktballetjes in een op Balinese 
wijze bereidde saus met sambal. Ook 
zeer geschikt als snack. 
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301071 Babi pangang Chinees 2 kg 
Op Chinese wijze bereidde reepjes 
gemarineerde en gebakken varkensvlees in 
een zoetzure tomatensaus gevuld met atjar 
en ananas.  
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301072 Babi pangang Indisch 2 kg 
Reepjes varkensvlees op typisch 
Oosterse wijze gemarineerd en 
gebraden met zoetzuur (atjar) in een 
kruidige sojabonensaus. 
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301070 Babi ketjap 2 kg 
Zoet Indisch varkensvleesrecept bereid 
met ui, knoflook en steranijs in een zoete 
kruidige ketjapsaus 
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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De Indische 

301054 Foe Yong Hai 2 kg 
Roergebakken ei en groenten in een 
zoete tomatensaus op Chinese wijze 
bereid. 
 T.h.t.: 28 dagen 
 Verpakking: verloren verpakking 

301050 S.G. Boontjes 2 kg 
Met stoom bereide sperzieboontjes met 
reepjes rode paprika in een pittige 
gebakken sambalsaus. 
 T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
 

301052 Tjap tjoy 2 kg (vegetarisch) 
Met stoom bereide mix van groenten 
als witte kool, prei, paprika, 
bamboescheuten en ui in een 
gebonden bouillon. 
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301053 Tumis broccoli 2 kg 
Met stoom bereide mix van groenten als 
broccoli, bloemkool en wortel in een 
milde tomatensaus met ui. 
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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De Indische 

301065  Mihoen goreng 2 kg 
Product gemaakt van de fijnste A-kwaliteit 
import rijstvermicelli. Rijkelijk gevuld met ei 
en groenten. Mede door gebruikmaking van 
kurkuma voorzien van een lichtgele kleur en 
door de verfijnde kruidensamenstelling een 
voor vele doelgroepen geschikt gerecht 
T.h.t.: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301063 Bami goreng compleet 2 kg 
Gebakken brede stengelmie door gebruik 
van ketjap lichtbruin van kleur en zeer rijk 
gevuld met heerlijke kipfiletstukjes en 
diverse groenten als prei en ui. Zeer geschikt 
als maaltijdbami of basis voor uw samen te 
stellen rijsttafel. 
T.h.t: 28 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

301067 Nasi goreng Indisch 2 kg. 
Reeds 25 jaar een topper in ons assortiment. 
Ooit door kokkies Han en Hilda ontwikkelde 
nasi als basis voor elke rijsttafel. Door zijn 
specifieke kruidensamenstelling ook zeer 
geschikt om als zgn. eenpansgerecht te 
dienen. De authentieke receptuur tezamen 
met het vakmanschap van de huidige koks 
staan garant voor een onvergetelijke 
smaakervaring.  
T.h.t.: 28 dagen / Verpakking: verloren 
verpakking 

301068 Nasi goreng compleet (met kip) 2 kg. 
Gebakken rijst door gebruik van paprikapoeder 
rood van kleur en zeer rijk gevuld met heerlijke 
kipfiletstukjes en diverse groenten als prei en 
ui. Zeer geschikt als maaltijdnasi of basis voor 
uw samen te stellen rijsttafel. 
T.h.t: 28 dagen / Verpakking: verloren 
verpakking 
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Bonfait, stamppotten, vanaf 6-9-2021 

300818/300819 Boerenkoolstamppot 3 kg/10x500 gram 
Maaltijd op basis van aardappelen, boerenkool, 
spekblokjes, water, plantaardige margarine, olie en vetten, 
kruiden en specerijen 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300820/300821 Hutspotstamppot 3 kg/10x500 
gram 
Maaltijd op basis van aardappelen, wortelen, uien, 
rundergoulash, 
 plantaardige margarine, zout, mosterdzaad, kruiden 
en specerijen.  
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300822/ 300823 Zuurkoolstamppot 3 kg/10x500 gram 
Maaltijd op basis van aardappelen, zuurkool, gerookt 
spek, zout, reuzel, room en specerijen.  
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300807 Basis witlofschotel 1 kg 
Maaltijd op basis van witlof , aardappelen, water, 
room, zonnebloemolie, tarwebloem, 
gemodificeerd maïszetmeel, zout, 
aardappelzetmeel, kruiden en specerijen. 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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Bonfait 

400243 Aardappelpuree, met spek en ui 1kg 
Samenstelling van aardappelen, water, spekblokjes, 
uien, reuzel, room, zout, specerijen, nootmuskaat. 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

400241 Aardappelpuree 3 kg 
Samenstelling van aardappelen, water, 
zonnebloemolie, room, melkpoeder, zout, 
gemodificeerd maïszetmeel, specerijen.  
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300814 Ravioli gevuld met spinazie 750 gram 
Gekookte pasta gevuld met spinazie 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300815 Tortellini gevuld met kaas 750 gram 
Gekookte pasta gevuld met kaas 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 
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Bonfait 

300811 Chinese bami met kip 2 kg 
Maaltijd van mie, prei, kuikenborstfilet,  
wortelen, zuurkool, scharrelei, uien, paprika, 
plantaardige olie, zout, selderijzaad, 
koriander. 
T.h.t.: 14 dagen. 
Verpakking: verloren verpakking 

300810 Bami goreng speciaal 2 kg 
Gekookte en gewokte mie met 
varkensvlees, gevuld met groenten. Op 
smaak gebracht met een fijne Oosterse 
kruiding en een mooie garnering van 
diverse groenten.  
T.h.t.: 14 dagen. 
Verpakking: verloren verpakking 

300817 Chinese nasi met kip 2 kg 
Maaltijd van rijst, scharrelei, 
kuikenborstfilet, prei, wortelen, uien, 
zonnebloemolie, paprika, zout, kurkuma, 
suiker, specerijen, kippenvleesextract. 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

300816 Nasi goreng speciaal 2kg 
Gewokte nasi goreng met o.a. ham, 
gegaard varkensvlees, gebakken ei en 
gekookte prei. 
T.h.t.: 14 dagen 
Verpakking: verloren verpakking 

32 



Peka 

400184 mini kriel 2 kg 
Geportioneerde mini kriel, het kleinste 
formaat kriel in de range. 
T.h.t. ongeopend: 8 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld 
bewaard 
 

400183 Fijne kriel 25/28 mm 2 kg 
Natuurlijk krieltje, heerlijk als het gekookt of gebakken is.  
T.h.t.: ongeopend: 8 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard 
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 400186 Aardappel partjes 6 x 2 kg 
Aardappelpartjes, om te bakken, ideaal 
bijgerecht op tafel. 
T.h.t. ongeopend: 8 weken  
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld 
bewaard 

400175 Aardappelblokjes, 12 mm, 6x2 kg 
Aardappelblokjes, kant en klaar voor in een salade of als bijgerecht op 
tafel. 
T.h.t. ongeopend: 8 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t: geopend 3 dagen, mits gekoeld bewaard 
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Peka 

400188 Aardappelpuree met melk, 
boter en nootmuskaat 2 kg 
Koelverse aardappelpuree, authentiek 
recept met echte boter, melk en 
nootmuskaat. 
T.h.t.: ongeopend 9 weken, minimale 
t.h.t. bij aflevering 5 weken, t.h.t. 
geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard. 

400190 Aardappelschijfjes, 6 mm, 6 x 2 kg 
Heerlijk voorgegaard aardappelschijfje om te 
verwerken in een ovenschotel. 
T.h.t. ongeopend: 8 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard 

400195 Kookaardappelen halve 2 kg 
Gehalveerde kookaardappelen, in een 
ambachtelijke snit. 
T.h.t. ongeopend: 8 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld 
bewaard 

400177 Aardappel gratin 2 kg  
Klassieker met echte room. Alleen even af te gratineren met kaas en in 
de oven te bereiden. 
T.h.t.: ongeopend: 9 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard 
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Peka 

400190 Aardappelschijfjes, 6 mm, 6 x 2 kg 
Heerlijk voorgegaard aardappelschijfje om te 
verwerken in een ovenschotel. 
T.h.t. ongeopend: 8 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard 

400176 fijne piepers 6 x 2 kg 
Kleine kookaardappel, in slechts enkele minuten te 
bereiden.  
T.h.t. ongeopend: 8 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard 
 

400205 Aardappelpuree z/room 3 x 4 kg. 
Pure aardappelpuree met een neutrale 
smaak. 
T.h.t. ongeopend: 8 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld 
bewaard 

400182 Home made potatoes 6 x 2 kg. 
Ambachtelijke aardappelen in grove snit 
met plantaardige oliën. Voor een snelle 
bereiding en ouderwets lekkere smaak. 
T.h.t. ongeopend: 8 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld 
bewaard. 
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Peka 

400187 Pofaardappelen medium, 8 x 4 stuks. 
Medium pofaardappel, per 4 stuks verpakt. Ideaal 
als bijgerecht voor BBQ of grill menu. 
T.h.t. ongeopend: 8 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard 

400193 Wedges in olie 2 kg 
Aardappelpartjes met schil in olie. Direct uit de 
verpakking te bakken in de koekenpan of oven. 
T.h.t. ongeopend: 9  weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering:  5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard 

400194 Aardappel wedges rozemarijn 6 x 2 kg 
Aardappelpartjes met schil in olie. Direct uit de 
verpakking te bakken in de koekenpan of oven. 
 T.h.t. ongeopend: 9  weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering:  5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard 

400185 Aardappel Mexicaanse met schil 2 kg 
Gehalveerde aardappelen met schil in een rijke, 
kruidige olie met krachtige smaak. 
T.h.t. ongeopend: 9 weken 
Minimale t.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard 
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Peka 

400197 Groente gratin 2 kg 
Smaakvolle aardappelgratin met wortel, 
prei, pastinaak en knolselderij 
T.h.t. ongeopend: 9 weken 
T.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld 
bewaard 

400202 Gratin Mediterraan 2 kg 
Aardappelgratin met paprika en sweet-
pepperkaas, met een Mediterraan 
tintje. 
T.h.t. ongeopend: 9 weken 
T.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld 
bewaard 

400181 Aardappelgratin met truffel 6 x 2 kg 
Aardappelgratin met truffel en champignons. 
Luxe aanvulling bij een wild- of 
feestdagenmenu.  
T.h.t. ongeopend: 9 weken 
T.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld bewaard 
 

400180 Gratin rolls 7 x 2 rol a 700 gram 
Aardappelgratin roll, een heerlijke 
aardappelgratin voor een unieke, home-
made presentatie. 
T.h.t. ongeopend: 9 weken 
T.h.t. bij aflevering: 5 weken 
T.h.t. geopend: 3 dagen, mits gekoeld 
bewaard 
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304804 fusilli gekookt 1 kg 
Voorgekookte pasta, 
Bereiding:  
Klaar voor gebruik, enkel uit de verpakking 
opwarmen. 
+/- 15 seconden in kokend water of 
+/- 2 minuten in de magnetron. 
T.h.t. 30 dagen 

304805 Fusilli tricolore gekookt 1 kg 
Voorgekookte pasta, 
Bereiding:  
Klaar voor gebruik, enkel uit de verpakking 
opwarmen. 
+/- 15 seconden in kokend water of 
+/- 2 minuten in de magnetron. 
T.h.t. 30 dagen 

304812 macaroni gekookt 1 kg 
Voorgekookte pasta, 
Bereiding:  
Klaar voor gebruik, enkel uit de verpakking 
opwarmen. 
+/- 15 seconden in kokend water of 
+/- 2 minuten in de magnetron. 
T.h.t. 30 dagen 

 

Penne gekookt 1 kg 
Voorgekookte pasta, 
Bereiding:  
Klaar voor gebruik, enkel uit de verpakking  
opwarmen. 
+/- 15 seconden in kokend water of 
+/- 2 minuten in de magnetron. 
T.h.t. 30 dagen 
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304824/304825 Spaghetti gekookt 1 of 2 kg 
Voorgekookte pasta 
Bereiding:  
Klaar voor gebruik, enkel uit de verpakking 
opwarmen. 
+/- 15 seconden in kokend water of 
+/- 2 minuten in de magnetron. 
T.h.t. 30 dagen 
 

304826 Strozzapretti gekookt 1 kg 
Voorgekookte pasta 
Bereiding:  
Klaar voor gebruik, enkel uit de verpakking 
 opwarmen. 
+/- 15 seconden in kokend water of 
+/- 2 minuten in de magnetron. 
T.h.t. 30 dagen 
 

304827 Tagliatelle gekookt 1 kg 
Voorgekookte pasta 
Bereiding:  
Klaar voor gebruik, enkel uit de verpakking  
opwarmen. 
+/- 15 seconden in kokend water of 
+/- 2 minuten in de magnetron. 
T.h.t. 30 dagen 
 

304809 Lasagne vellen 2 kg 
Klaar voor gebruik 
T.h.t. 30 dagen 
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304837 Tagliatelle large (fettuccine) 2 kg 
Voorgekookte pasta 
Bereiding:  
Klaar voor gebruik, enkel uit de verpakking  
opwarmen. 
+/- 15 seconden in kokend water of 
+/- 2 minuten in de magnetron. 
T.h.t. 30 dagen 
 

304832 Tortelloni Prosciutto cotto 1kg 
Gevulde pasta met gekookte ham 
Bereiding: 
Koken in voldoende, gezouten,  
water gedurende 3 á 4 minuten. 
T.h.t. 21 dagen 

304835 Gnocchi di classico 10 x 1 kg 
Een Italiaanse pasta-soort. Het 
woord gnocchi, meervoud van het 
Italiaanse gnocco, betekent "klont". 
Bereiding: 
Koken in voldoende, gezouten, water  
gedurende 2 minuten. 
T.h.t. 24 dagen 

304840 Ravioli Ricotta spinazie 1 kg 
Gevulde pasta met spinazie en ricotta kaas. 
Bereiding: 
Koken in voldoende, gezouten,  
water gedurende 3 á 4 minuten. 
T.h.t. 21 dagen 
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204800 Italiaanse bolognaisesaus 1 kg 
Italiaanse tomatensaus, met gehakt voor pasta 
maaltijden. 
Bereiding: 
Opwarmen op verwarmingsbron (gas, 
inductie) 
t.h.t. 28 dagen 

204801 Italiaanse carbonarasaus 1 kg 
Saus op basis van melk en pancetta. 
Bereiding: 
Opwarmen op verwarmingsbron (gas, inductie) 
t.h.t. 28 dagen 
 

204802 Tomaat mascarpone saus 1 kg 
Italiaanse saus op basis van tomaten en 
mascarpone. 
Bereiding: 
Opwarmen op verwarmingsbron (gas, 
inductie) 
t.h.t. 28 dagen 
 

204803 Tomatensaus met groente 1 kg 
Tomaten saus met gegrilde groente. 
Bereiding: 
Opwarmen op verwarmingsbron (gas, inductie) 
t.h.t. 28 dagen 
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204807 4-kazensaus 1 kg 
Italiaanse saus met 4 kazen (Parmezaan, 
Taleggio, Fontina d’Aoste en Gorgonzola)  
Bereiding: 
Opwarmen op verwarmingsbron (gas, 
inductie) 
T.h.t. 28 dagen 

204808 Funghi porcini saus 1 kg. 
Saus van room met, champignons, wijn, 
Parmezaanse kaas en eekhoorntjesbrood. 
Bereiding: 
Opwarmen op verwarmingsbron (gas, inductie) 
t.h.t. 28 dagen 
 

404800 Aardappelpuree spuitbaar 2 kg 
Gekookte aardappelen met melk en 
bechamelsaus 
Bereiding: 
Verwarm de rol 35 minuten in bain marie 70 
graden. 
2 minuten in de magnetron (portie van 250 gr.) 
30 minuten in steamer of breng de in houd in 
een schotel en verwarm 30 minuten in voor 
verwarmde oven van 180 graden. 
T.h.t. 21 dagen 

404802 Aardappelpuree 6 x 2 kg 
Gekookte aardappelen met melk en 
bechamelsaus 
Bereiding: 
Verwarm de rol 35 minuten in bain marie 70 
graden. 
2 minuten in de magnetron (portie van 250 gr.) 
30 minuten in steamer of breng de in houd in 
een schotel en verwarm 30 minuten in voor 
verwarmde oven van 180 graden. 
T.h.t. 21 dagen 
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304806 Lasagne vegetarisch 2.4 kg. 
Lasagne met o.a. tomaten, paprika, ui, 
wortelen, courgetten, champignons en 
vegetarische bouillon. 
Bereiding: 
30 minuten in een voorverwarmde oven 
op 180 graden. 
T.h.t. 21 dagen 
  

304808 Lasagne Bolognaise 2.4 kg 
Lasagne met Bolognaisesaus alla 
crema tomaten en rundgehakt. 
Bereiding: 
30 minuten in een voorverwarmde 
oven op 180 graden. 
T.h.t. 21 dagen 
 

304810 Zalm lasagne 2.4 kg 
Lasagne op basis van zalm, 
spinazie, kabeljauw en saus. 
Bereiding: 
30 minuten in een voorverwarmde 
oven op 180 graden. 
T.h.t. 21 dagen 
 


